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FIȘA DE ACTIVITĂȚI PRACTICE
pentru studenții anului III - specializarea Nutriție și Dietetică
corespunzătoare  semestrul 6 (anul III de studiu sem 2) = total 664 ore

	Secții de practică
	Cerințe pentru susținerea
examenului practic
	Explicații

	A.T.I
	Un studiu de caz
	Se  descrie  un  studiu  de  caz  pentru  un  pacient
internat în secția ATI și se elaborează recomandări nutriționale aferente.

	Diabetologie
	Două studii de caz si două
meniuri pe 7 zile
	Se  descriu  două  studii  de  caz  pentru  2  pacienți
internați în secția Diabetologie și se elaborează câte un meniu pe 7 zile pentru fiecare pacient, aferent patologiei pentru care a fost internat. Unul dintre meniuri trebuie conceput ca meniu vegetarian.

	Cardiologie
	Două studii de caz și două
meniuri pe 7 zile
	Se  descriu  două  studii  de  caz  pentru  2  pacienți
internați în secția Cardiologie și se elaborează câte un meniu pe 7 zile pentru fiecare pacient, aferent patologiei pentru care a fost internat. Unul dintre meniuri trebuie conceput ca meniu vegetarian.

	Infecțioase
	Două studii de caz și două
meniuri pe 7 zile
	Se descriu două studii de caz pentru 2 pacienți internați în secția Infecțioase și se elaborează câte un
meniu pe 7 zile pentru fiecare pacient, aferent patologiei pentru care a fost internat. Unul dintre meniuri trebuie conceput ca meniu ovo-lacto- vegetarian.

	Nefrologie
	Două studii de caz și două
meniuri pe 7 zile
	Se  descriu  două  studii  de  caz  pentru  2  pacienți
internați  în  secția  Urologie/Nefrologie  și  se elaborează câte un meniu pe 7 zile pentru fiecare pacient,  aferent  patologiei  pentru  care  a  fost internat.

	Gastroenterologie
	Două meniuri pe 7 zile
	Se   întocmesc   2   meniuri   pe   7   zile   care   pot   fi
recomandate pacienților internați în secția de Gastroenterologie, având ca model dietele de referință din Ghidurile de Nutriție și Dietetică disponibile la Biblioteca UMF Tg. Mureș.

	Sport
	Un   studiu   de   caz   și  un
meniu pe 7 zile
	Se descrie un studiu de caz pentru un sportiv și se
elaborează  un  meniu  pe  7  zile  potrivit  activității sportive de antrenament și de competiție.

	Susținere orală prin
prezentare power point
	Minim 10 slide-uri.
Timp  de  prezentare  maxim  10 minute
	Prezentarea  va  consta  în  expunerea  unui  singur
studiu de caz la alegere, dintre cele de mai sus, cu respectarea regulilor de întocmire a unei prezentări Power Point.


Notă: Toate studiile de caz împreună meniurile pe 7 zile (vezi anexele IV.B,IV.C) vor constitui un portofoliu pe care fiecare stude nt îl va preda atât îndosariat cât și în for mat electronic, în ziua susținerii examenului practic. Îndosarierea se va face într -un dosar cu șină, de plastic, iar fiecare studiu de caz și fiecare dietă vor fi introduse separat în câte o folie protectoare și apoi înd osariate. Prima pagina a por tofoliului va cuprinde informațiile specifice unei pagini de referat (vezi anexa IV.D). Prezen tarea unui por tofoliu incomplet, lipsa prezentării materialului pe suport electronic, plagierea totală s au parțială precum și identificar ea unor el emente comune între portofoliile studenților , nu va face posibilă promovarea examenului practic.


Șef de disciplină
Prof.dr. Monica Tarcea
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